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Предложения в план реализации проекта
по активному долголетию 

«Здоровый образ жизни – путь к долголетию»

Уважаемая Анна Борисовна!
       Направляю предложения в план мероприятий  по реализации проекта по активному долголетию «Здоровый образ жизни – путь к долголетию» в ОГБУСО «Ново-Ленинский дом – интернат для престарелых и инвалидов». 

	№ п/п
	Наименование социальной практики (методики, технологии)
	Реализация 

	1. 
	Программа по профилактической и информационно-просветительской  работе, направленной на снижение злоупотребления алкогольной и табачной продукции среди получателей социальных услуг
	С января 2019 постоянно в соответствии с планом мероприятий.

Занятия проводит психолог 1 раз месяц

	2. 
	Школа здоровья «Здоровячок»
	С 2018 постоянно в соответствии с планом мероприятий.

Занятия проводит инструктор АФК ежедневно в рабочие дни 

	3. 
	Скандинавская ходьба
	С 2015 года постоянно в соответствии с планом мероприятий.

Занятия проводит инструктор ЛФК, также занятия проходят в самостоятельной форме

	4. 
	Танцевальная терапия
	С января 2019 года постоянно в соответствии с планом мероприятий.

Занятия проводит психолог 1 раз в неделю, дополнительно для желающих проводится еженедельно дискотека

	5. 
	Спортивно – музыкальные мероприятия «Единство поколений» совместно с МБДОУ 

Детский сад № 79 «Журавушка»
	По отдельному плану мероприятий 
1 раз в год.

Мероприятие проходит в актовом зале дома-интерната в форме спортивных эстафет с музыкальными выступлениями воспитанников детского сад. Команды формируются из состава получателей социальных услуг и детей – женская и мужская команда.

	6. 
	Участие в региональных и городских спортивных мероприятиях, организованных для лиц пожилого возраста и инвалидов.
	По отдельному плану мероприятий.

Участие организует заведующий отделением социальной реабилитации.

	7. 
	Сдача тестов ГТО
	По отдельному плану, согласованным с МКУ «ГСМЦ» г. Иркутска.

2 раза в год.

	8. 
	Информационно-разъяснительная программа «Правильное питание»
	Программа в разработке.

Проведение врачом-терапевтом бесед, лекций с презентациями, видеороликами. Привлечение в реализации программы педагогов и студентов медицинского колледжа железнодорожного транспорта.


Директор                                                                                                     С.И.Кудрявцев
Елисеева Оксана Геннадьевна 
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